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Herramienta 1.4: Principios de la 
Investigación-Acción Participativa (IAP) 

Desacreditar los estereotipos del investigador
• Desacreditar el mito que dice que los “expertos” en el campo de la investigación vienen de insti-

tuciones formales 
• Los expertos son los individuos y las comunidades afectadas
• Considera el conocimiento popular y las experiencias del pueblo como legitimas y significantes 
• Involucra a las comunidades afectadas y a los individuos en todos los aspectos de la investig-

ación y durante el proceso de crear estrategias de acción

Centrada en las Personas
• El proceso de la investigación y el análisis se basa y responde a las experiencias y las necesi-

dades de los oprimidos
• Funciona como herramienta para unir a la comunidad ya que los une detrás de problemas y 

necesidades comunes

Investigación para crear poder
• Desarrolla el conocimiento y la capacidad de análisis en miembros de la comunidad, lo cual le da 

más poder a la comunidad de llevar las riendas sobre algún asunto en específico
• Promueve el crecimiento y el liderazgo dentro de la comunidad
• Cambia las dinámicas de poder injustas y desiguales a nivel individual, colectivo y sistemático
• Construye una base de personas que están activas y comprometidas con asuntos sociales y 

políticos 

Orientado a la Acción
• El proceso de investigación y los resultados de la misma promueven acciones informadas y es-

tratégicas para generar cambios sociales positivos para la sociedad
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